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      Zdravá města, Zdravá města,   obce, regionyobce, regiony  v ČRv ČR

2009

92 členů (města, kraje, mikroregiony, obce) – 32% obyvatel ČR
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www.zdravamesta.cz
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www.dobrapraxe.cz
[85 příkladů z 35 míst v ČR]
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Zdravá města a regiony
27 aktivních

kategorie B: 6
Chrudim, Vsetín, Kopřivnice, 
Litoměřice, Prostějov, Ústí nad Labem

kategorie C: 13
Praha-Libuš, Hodonín, Hlučín, Kuřim, Bolatice,
Letovice, Moravská Třebová, Jilemnice, 
Orlová, Strakonice, Přeštice, Mladá Boleslav,
Drahanská vrchovina
 

kategorie D: 9 
Kraj Vysočina, Karlovy Vary, Dobříš
Tábor, Velké Meziříčí, Říčany, Poděbrady,       
Frýdek-Místek

Databáze místní Agendy 21 (MA21)
www.ma21.cz



 7

Projekty Zdravých měst pro zdroje EUProjekty Zdravých měst pro zdroje EU
Zásobník projektůZásobník projektů      

KVALITNÍ
PROJEKTY

[€]

KVALITA
VEŘEJNÉ
SPRÁVY

Metody kvality
> zdraví, udržitelný 
rozvoj, kvalita života

Dotace a granty 
EU, ČR, jiné

© NSZM ČR 
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Vize „Zdravého místa“Vize „Zdravého místa“

„ZDRAVÝ MIKROREGION“
 

znamená místo, 

kde lidé mohou dlouhodobě žít 

zdravě a spokojeně.
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Společné kampaně Společné kampaně 
Zdravých měst, obcí a regionůZdravých měst, obcí a regionů  

 DEN ZEMĚ 
22. dubna

 MEZINÁRODNÍ DEN 
BEZ TABÁKU 
31. května 

 NÁRODNÍ DNY 
BEZ ÚRAZŮ 
4. až 15. června 

 EVROPSKÝ TÝDEN 
MOBILITY 
16. až 22. září

 DNY ZDRAVÍ 
4. až 17. října
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Vize „Zdravého místa“Vize „Zdravého místa“

V naše případě 
budeme  „ZDRAVÝ MIKROREGION“

 

pokud vyřešíme hlavní PROBLÉMY

v souladu se zásadami 
udržitelného rozvoje.

[ Komunitní plán 
zdraví a kvality života ]



PŘI RESPEKTOVÁNÍ A SLEDOVÁNÍ UDRŽITELNÉHO ROZVOJE“
„EFEKTIVNĚ ZAJIŠŤOVAT PODMÍNKY PRO KVALITNÍ ŽIVOT OBYVATEL 

 

               = regionální                                 = globální
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80 / 20

UDRŽITELNÝ ROZVOJ

podmínky
pro kvalitní 

život

občan
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Komunitní plánování 

Fórum 
Zdravého 

mikroregionu
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Vize „Zdravého města“Vize „Zdravého města“

Jsme už  „ZDRAVÝ MIKROREGION“ ?
 

10 hlavních PROBLÉMŮ

které nutně potřebujeme vyřešit
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OBLASTI („stoly“)OBLASTI („stoly“)
Komunitního plánu Komunitního plánu 

• VEŘ. SPRÁVA / ROZVOJ MĚSTA / 
URBANISMUS

• ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL / ZDRAVOTNÍ 
SLUŽBY

• ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ

• VZDĚLÁVÁNÍ / KULTURA / VOLNÝ ČAS 
(SPORT)

• SOCIÁLNÍ, BYDLENÍ, ZAMĚSTNANOST

• SOCIÁLNĚ – PATOLOGICKÉ JEVY

• DOPRAVA

• PODNIKÁNÍ
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DISKUSE: Zadání pro stolyDISKUSE: Zadání pro stoly

1. krok
   u stolu se dohodnout 

o 2 hlavních problémech v dané oblasti
 
2. krok
  u stolu navrhnout ukazatele,

podle kterých je možné sledovat postup
(úspěch) řešení 2 hlavních problémů

dále
   jsou možné jakékoliv návrhy a otázky
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Petr Švec

Národní síť Zdravých měst ČR

E:  svec@nszm.cz
M: 602 500 639
W: www.zdravamesta.cz

Děkuji za pozornost
a přeji úspěšnou diskusi !

KONTAKTKONTAKT


