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Krajska hygienicka stanice Libereckeho kraje
se sidlem v Liberci



Udrzitelny rozvoj

# nebo také trvale udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery
uspokojuje potreby pritomnosti, aniz by oslaboval moznosti
budoucich generaci naplnovat jejich vlastni potreby

G. H. Brundlandova, Nase spoleéna budoucnost, 1987

* Zpusob Zivota, ktery je zaméren na hledani harmonie mezi
Clovekem a prirodou, mezi spolecnosti a jejim zivotnim
prostredim. SpocCiva také na rovnovaze mezi svobodami a
pravy kazdého jednotlivce a jeho odpovédnosti vudi jinym
lidem i prirodé jako celku. Trvale udrzitelny rozvoj spolecnosti
je takovy rozvoj, ktery budoucim generacim zachova
moznost uspokojovat jejich zakladni zivotni potreby a pritom
nesnizuje rozmanitost prirody a zachovava prirozene funkce

ekosystemu § 6 zakona &. 17/1992 Sb. o zivotnim
prostredi



Agenda 21 a Mistni Agenda 21 (MA21)

Agenda 21

- dokument Organizace spojenych narodu, ktery byl pfijat na
konferenci o zivotnim prostredi v Rio de Janiero roku 1992. Je
programem pro 21. stoleti, ukazuje cestu k udrzitelnému rozvoji na nasi
planeté. Je komplexnim navodem globalnich akci, které mohou
poznamenat nebo ovlivnit pfechod na udrzitelny rozvoj.

Mistni Agenda 21 (MA21)

- nastroj pro uplatnéni principu udrzitelného rozvoje na mistni a
regionalni urovni v praxi. Je provadéna v konkrétnim Case a misté a v
obci nebo regionu. Je to proces, ktery prostrednictvim zkvalitiovani
spravy veci verejnych, strategickeho planovani (fizeni), zapojovani
verejnosti a vyuzivani vSech dosazenych poznatku o udrzitelném
rozvoji v jednotlivych oblastech zvysuje kvalitu zivota ve vsech jeho
aspektech a sméruje k zodpovédnosti obanu za jejich zivoty i Zivoty
ostatnich bytosti v prostoru a Case.



zivotni prostredi ovliviuje zdraviz 8 — 15 %
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Ciste zivotni prostredi je zakladem lidského zdravi a
dobrych zivotnich podminek

dnes a zitra




Monitoring zdravi a zivotniho prostredi

Systém monitorovani probiha v osmi subsystemech:

zdravotni dusledky a rizika znecisténého ovzdusi
zdravotni dusledky a rizika znecisténé pitné vody
zdravotni dusledky a rusivé ucinky hluku

zdravotni dusledky zateze lidského organismu chemickymi
latkami z potravinovych retezcu, dietarni expozice

zdravotni dusledky expozice lidského organismu toxickym
latkam ze zevniho prostredi, biologicky monitoring

zdravotni stav a vybrané ukazatele demograficke a
zdravotni statistiky

zdravotni rizika pracovnich podminek a jejich dusledky

zdravotni rizika kontaminace pudy méstskych aglomeraci



Prinos monitorovani

# sledovani a hodnoceni Casové fady vybranych ukazatell kvality SRR
slozek zivotniho prostredi a zdravotniho stavu

* hodnoceni urovne expozice obyvatel Skodlivinam a vyplyvajici
zdravotni dopady a rizika

* zisk kvalitnich informaci pro rozhodovani statni spravy a samospravy

* vytvareni podkladu k legislativnim opatfenim pro stanovovani a
korekci limitu znedistujicich latek

* pfinos podkladu pro legislativu a feSeni konkrétm’cb situaci, vc“:,etné
politickych dokumentu (napf. Akéni plan zdravi a ZP; ZDRAVI 21)

* informovani odborné verejnosti

* vyvolani zajmu verejnosti a statni spravy o otazky zdravi a ZP

* ovlivnéni kvality informaci o zdravi a ZP a vefejného minéni v CR i
zahranici

» stimulace systémového pfistupu k problémim zdravi a ZP @*Q
L



Zdravotni dusledky a rizika

zhecisteného ovzdusi

Mincs azitra

Sledovani:

* vybranych ukazatelu zdravotniho stavu obyvatelstva
* kvality venkovniho a vnitrniho ovzdusi

Akutni respiracni infekce
v okresech Libereckého Kraje
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Zdravotni dusledky a rizika

znecistene pitné vody

Ziskavany informace:

y ¢,
dnes a.zitra

* z monitorovani indikatort poskozeni zdravi

* 0 jakosti pitné vody v siti verejnych vodovodu

* 0 jakosti vody ve ver. a komercné vyuzivanych studnich
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Zdravotni dusledky

a rusiveé ucinky hluku
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monitorovani hlucnosti 24hodinovym meérenim v mericich
mistech ve méstech, dotaznikové Setreni vybranych ukazatelu
zdravotniho stavu obyvatel a jejich postoju ke hluku
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Dietarni expozice

V ramci subsystému se sleduje:

* vyskyt vybranych patogennich bakterii v potravinach

* vyskyt toxinogennich mikromycet (plisni) v potravinach

* vyskyt potravin na bazi geneticky modifikovanych organizmu na
trhu

* dietarni expozice populace vybranym chemickym latkam
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Biologicky monitoring

monitorovani toxickych latek, popf¥. jejich metabolitt |
(biomarkery interni davky), a vybranych biologickych zmen
(biomarkery biologického ucinku) u obyvatel ve vybranych
oblastech

Median koncentrace [ug/l]

1.8
Plzeri, Usti n/L, Benesov, Zdar n/S 1.7 Praha, Liberec,
Ostrava, Kromérfiz,
1.6 Uherské Hradisté
[ Kuraci
1.4 I Nekufaci 13
12 1.2 ' Koncentrace
kadmia v krvi
dospelych

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2005 2007



Zdravotni stav a vybrané ukazatele
demograficke a zdravotni statistiky
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V ramci tohoto subsystému je realizovana:
# studie HELEN (Health, Life Style and Environment)
* studie vyskytu alergii

- Setfeni zdravotniho stavu dospélé populace CR

* informace o reprodukcnim zdravi
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Zdravotni rizika pracovnich
podminek a jejich dusledky

# Monitorovani expozice na zakladé dat z kategorizace
praci a pracovist

* Monitorovani zdravotnich ucinku
* Regqistr profesionalnich expozic karcinogenum - REGEX
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Zdravotni rizika kontaminace pudy
mestskych aglomeraci
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Vzhledem k tomu, ze nejvetsi riziko zvysene expozice
Skodlivym latkam z kontaminované pudy je u détské populace,
je projekt zameren na hraci plochy materskych skol.
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zdravi neni jen absence nemoci Ci poruchy, ale

je to komplexni stav telesne, dusevni i socialni

pohody, zdravi je fyzicke (telesne), psychicke
(dusevni) a socialni prospivani (blaho)

WHO, 1946

|

zdravi je zakladem pro vedeni socialne a
ekonomicky produktivniho zivota




Cesta k podpore a vytvareni
udrzitelné zdravi na regionalni urovni
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Vychozim podkladem byl Program zdravi 21, ktery je
orientovan na ochranu a rozvoj zdravi lidi béhem celéeho
jejich zivota a dale na snizeni vyskytu poruch zdravi | na
omezeni nesnazi, které lidem prinasi.

VLADA CESKE REPUBLIKY
e
¥E

USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY

ze dne 30. fijna 2002 ¢. 1046

k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky Zdravi pro vsechny v 21. stoleti

Ceska republika se ke Zdravi 21 pfihlasila usnesenim viady Ceské
republiky €. 1046 ze dne 30. rijna 2002
,» K Dlouhodobému programu zlepsovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro véechny v 21.
stoleti.”



Poprve byla potreba vytvorit zdravotni
politiku v Libereckem kraji zakotvena
ve Strategii rozvoje Libereckého
kraje, ktera byla schvalena
usnesenim Zastupitelstva Libereckeho

kraje €. 9/02/ZK dne 22. 1. 2002.r

V navrhu opatreni k dosazeni dilCiho cile ,Zdrave, vzdelane a
socialne stabilni obyvatelstvo, kvalitni zazemi pro zivot lidi® bylo
zakotveno v tomto dokumentu nasledujici opatreni: v terminu
do roku 2003 formulovat a obecné prijmout regionalni
zdravotni politiku respektujici vychodiska zdravotniho
stavu obyvatelstva, obecné principy Strategie regionalniho
rozvoje CR aplikované na podminky Libereckého kraje i
zasady Svetove deklarace zdravi — Zdravi pro vsechny
v 21. stoleti.




Pripravné prace na zdravotni politice kraje byly
zahajeny v roce 2002 a probihaly timto zptlsobem:

ustaveni koordinacni skupiny pro pfipravu zdravotni politiky

. .

vybér cill k realizaci

-

urceni jednotlivych koordinatort a gestoru

-

vytvoreni dilCich pracovnich skupin

oncipovaninavhy | D>

pripominkove fizeni

. .

predlozeni navrhu organtim kraje

=

-

Zdravotni politika Libereckého kraje

dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvate




Podpora Libereckeho kraje byla poskytnuta &&
prostfednictvim Vyboru pro zdravotnictvi '#2%
Libereckého kraje. ‘

Vybor pro zdravotnictvi Libereckého kraje schvaluje:
Ustanoveni koordina¢ni skupiny k ptiprave a vypracovani tezi zdravotni politiky a nasledn€ pro
vypracovani koncepce zdravotnictvi Libereckého kraje
doporucuje:
Odboru zdravotnictvi, ve spolupraci s krajskym hygienikem, oslovit vybran¢ odborniky pro praci v
koordinac¢ni skupiné
akceptuje:
Material ,,Politika a strategie zdravi v Libereckém kraji pfedloZzeny MUDr. Valentou jako jeden z
vychozich podkladl pro zpracovani koncepce zdravotnictvi Libereckého kraje

LIBERECKY KBAD




Zdravotni politika pak byla prijata Usnesenim
C. 221/02/ZK ze 17. prosince 2002 e
Zastupitelstvem Libereckého kraje. i

Navrh zdravotni politiky Libereckého kraje
Zastupitelstvo kraje kladn€ hodnoti ¢innost pracovni skupiny vedené MUDr. Vladimirem Valentou a
vyslovuje ji timto uznéani a podékovani za zpracovani zdravotni politiky kraje
schvaluje
,,Navrh zdravotni politiky Libereckého kraje*
a uklada
Jitimu Hromadkovi, ¢lenu rady kraje povéfenému vedenim resortu zdravotnictvi, navrhnout u¢inny
systém podpory realizace zdravotni politiky Libereckého kraje.

Stejné dulezité jako samotné schvaleni bylo rozhodnuti
zastupitelstva o vytvoreni podminek pro realizaci zdravotni
politiky Na zakladé také tohoto usneseni muze byt kazdy rok
vyhlasena grantova podpora pro oblast zdravotnictvi pro
projekty resici bud primo jednotlive cile zdravotni politiky nebo
postupujici v souladu s ni.




Dale byla ustavena pracovni skupina pro realizaci
zdravotni politiky. Behem roku se skupina setkava
minimalné 2x a s gestory ukolu probihaji
samostatné schuzky za ucasti uzSi ridici skupiny.

Zdravotni politika Libereckého kraje -
B v s
Nt hed o 1 s program
L z : . zlepSovani
' ' g - votniho
obyvate

politika
ho kraje

Zdravotni politi
Libereckého kr

Zdravotni politika
Libereckého kraje
3

Kazdy rok vznika zaverecne hodnoceni za rok prace, které
zpracovavaji gestofi jednotlivych cilu. Vyro€ni zprava je
vzdy projednana a prijata Radou Libereckého kraje a
schvalena Zastupitelstvem Libereckého kraje.




Zdravy start do zivota

sledovani a analyzovani nasledné morbidity v poradnach

zajisten system kontroly vsech deti, kde Ize predpokladat vznik
postnatalni morbidity, je jim zajlstena nasledna péce, vcetne péce
rehabilitacni

pravidelne rozbory a analyzy vrozenych vyvojovych vad 1x rocne
na setkani gynekologu a neonatologu

1x roCne analyza pocCtu kojenych deti, v soucasne dobe je 99% deti
pri propusteni kojeno, v ramci predporodnl pripravy jsou matky
pouceny o vyhodach kojeni, na porodnici probiha u kazdé matky
Instruktaz, kde jsou vysvetleny vyhody kojeni, existuje nepretrzita
telefonni linka, kde mohou matky fesit problemy s kojenim

vypracovana strategie pristupu ke kojeni, novorozenecke odd. KNL
porada 2x do roka proskoleni sester novorozeneckych oddeleni

v ramci programu 10 kroku k uspésnému kojeni, pracuje zde laktacni
poradce



Zdravi mladych

* na jednotlivych oddelenich KNL a.s. je evidence
tzv.sebevrazednych pokusu, které vyZzadovaly hospitalizaci,
nejvetsi vyskyt je v obdobi 14 - 17 let a ve vétSiné pripadu se
jedna o tzv. demonstrativni sebevrazedné jednani, nejcastejsi
pricinnou jsou rodinné, skolni a citové problemy, jako metoda
jsou na prvnim miste pouzity leky, alkohol

* na urovni zdravotnicke péce je vytvoren standardni model
péce o konzumenty alkoholu v détském a dorostovem veku,
v pripade zachytu je dite predano do péce detského psychiatra
a v pripade opakovaného jednani je informovan prislusny
odbor péce o dite statni spravy

* vytvorena evidence intoxikaci na détském oddéleni,

opakované medializace tohoto problému (regionalni tisk, radio,
televize)



Zdrave starnuti
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Ceska alzheimerovska spoleénost (CALS) se sidlem v Liberci
byla zalozena v Cervnu 2003 za podpory dotace z Grantoveho fondu
Libereckeho kraje

podpora zdravi ve vyssim véku — Kluby senioru, Kluby aktivniho
stari, Reva o.p.s., Mezinarodni centrum Universium o.p.s.,
Domovinka Pavlovice (denni stacionar pro seniory), nové otevieny
Dum sluzeb senioru ,U Antonina“ v Ruprechticich (sluzba denniho
pobytu, asistencni, poradenska a pecCovatelska; program kulturniho
a zajmoveho klubu), Komise pro komunitni planovani (Magistrat
meésta Liberec)

stalé prednaskoveé cCinnosti s tématy — Priprava na stari, Zdrave
starnuti s cilem akcentace zodpovednosti za sve stari a zdravi,
Psychosocialni aktivizace seniort,Choroby ve stafi, prevence,
Alzheimerova choroba, Poradna pro poruchy pametl v Liberci,
Aktivni starnuti, Zivotni styl senioru, Aktivni Zivot ve stafi, N|kdy
neni pozde na podporu zdravi atd.

terénni osetrovatelska péce (5 agentur), poptavka po rozsahu
sluzeb je velika, saturace nedostacujici



Infekcni onemocneéni

Certifikace eliminace detské obrny byla v Evropé vyhlasena
21.6.2002. ProocCkovanost v roce 2008 byla provadena u
ockovaneho rocniku 2006 (3. a 4. davka). Stale pokracuje system
sledovani akutnich pfipadu ochrnuti a jejich vySetfovani u déti do 15
let véku. Toto oCkovani bylo s platnosti od 1.1.2007 zavedeno do
oCkovaciho kalendare v CR.

Strategie oCkovani tetanu, zahrnujici krome zakladniho oCkovani a
preockovani v detskem veku jeste dalsi preockovani v dospelosti
vzdy v intervalech kazdych 10-15 let a preoCkovani pri urazech,
poranenich, nehojicich se ranach a dale v indikovanych pripadech
v predoperacni pfriprave zejmena pred operacemi konecniku nebo
tlustého streva.

Soustavné je provadéna surveillance spalnicek ve fazi eliminace.
V ramci surrveilance je sledovana proockovanost, je setreno kazde
onemocneni, podezreni na nej i vSechny suspektni laboratorni
vysledky vysetreni protilatek proti spalnickam. ProoCkovanost

v Libereckem kraji k 31.12.2008 byla u deti narozenych v roce 2005
99,31% pfi primovakcinaci a 97,93% pfi revakcinaci.



InfekCcni onemochneéni

Mincs azitra

Od 1.1.2007 byla zavedena sestivalentni vakcina, ktera v jedné davce
obsahuje ockovani vuci 6 infekEnim onemocnénim: tetanu, zaskrtu,
davivému kasli, hemofilovym nakazam typu b, virové hepatitide typu B a
detské prenosne obrne.

* aktualizovan Regionalni program prevence HIV/AIDS v Libereckém
kraji pro rok 2008 s vyhledem na roky 2008 - 2012

* 6 poraden provadejicich poradenstvi a testovani HIV - 323 osob si
v nektere z poraden v kraji nechalo provest test na HIV, u zadne
z téchto osob nebyla zjisténa HIV pozitivita. SouCasné bylo provadéno
poradenstvi a distribuce zdravotné vychovnych materialt

* vzdéelavaci projekt pro ucCitele a vychovatele zaméreny na
sexualni problematiku nactiletych - probehlo celkem 40 seminaru,
kterého se ucastnilo celkem 552 uditelu ze ZS, SS ¢&i vychovatelu




Infekcni onemocneéni
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* beézi spoluprace s terénnimi laboratoremi v oblasti diagnostiky
akutnich respiracnich onemocneéni, realizovana vakcinace proti
chfipce a pneumokokovym nakazam u fyzickych osob umisténych
v [éCebnach pro dlouhodobé nemocné a v domovech pro seniory

* novelizace Pandemického planu pro uzemi Libereckého kraje, ktery
je nedilnou soucasti Havarijnino planu Libereckeho kraje

* Vv oblasti prevence vzniku a Siteni prujmovych onemocnéni
infekEniho puvodu je zduraznovana zdravotni vychova potravinaru |
celé verejnosti, prosazovany zasady hygieny a prevence infekci
z potravin - KHS LK se formou pfednasek pro odbornou i laickou
verejnost vyznamne podili na zlepsovani znalosti populace v teto
problematice

* v roce 2008 byl provadén statni zdravotni dozor ve zdravatnickych
zarizenich KHS LK dle kontrolnich planua schvalenych MZd CR. Bylo
zkontrolovano 538 zdravotnickych zarizeni vCetne zarizeni socialnich
sluzeb v celem Libereckem kraji



Infekchi onemocneéni

Incidence infekCnich onemocnéni mezi uzivateli drog:

* okres Liberec - v r. 2008 bylo prokazano onemocnéni virovou
hepatitidou u 4 uzivatell drog (muz s akutnim onemocnénim VHB, muz
s akutnim onemocnenim VHC, muz s chronickym onemocnénim VHB,
zena s chronickym onemocnénim VHC).

* okres Ceska Lipa - v r. 2008 bylo v okrese prokazano onemocnéni
virovou hepatitidou u 6 uzivatelu drog (muz s akutnim onemocnéni VHB,
2 muzi s akutnim onemocnénim VHC, 2x muz a 1x Zena s chronickym
onemocnénim VHC)

* okres Jablonec n.N.- v r. 2008 bylo prokazano onemocneéni virovou
hepatitidou u 2 uzivatelt drog (chronické onemocnéni VHC u muzu)

* okres Semily - v r. 2008 bylo prokazano onemocnéni virovou
hepatitidou u 3 uzivatelu drog (i. v. narkoman). Jednalo se o chronicke
onemocnéni VHC u muzu, 1x u zeny) — tj. 30% z celkového poctu
hlasenych chronickych VHC.

Je provadéna zdravotni vychova obyvatelstva v oblastech drogové
politiky, zasad bezpecCneho sexu, rizik tetovani a piercingu. Verejnost je
informovana formou odbornych sdéleni v tisku rozhlase a televizi a dale

individuelne v pripade poranéni v terénu o injekcni jehlu.




Kardiovaskularni choroby

Mincs azitra

* Kardiocentrum KNL a.s. v roce 2009 planuje jiz 3. den
liberecké kardiologie, soucCasti bude prednaska
zamerena na primarni prevenci kardiovaskularnich chorob

* ucast |ékaru Kardiocentra ve sdélovacich prostfedcich,
informace o varovnych priznacich akutniho infarktu
myokardu a spravne reakce na ne

* vznik denniho stacionare pro jednodenni srdecni
katetrizace

* edukace pacientu po koronarni prihodé, jak ze strany
lékaru propoustéjici pacienta do domaci péce, tak
ambulantnich specialistu i praktickych lékaru. Pacientovi je
opakované vysvétlovan prinos zmeny zivotniho stylu a
uzivani medikace na dalSi prubeh onemocnéni
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Nadorova onemocneni
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nejsledovanéjsimi diagnozami jsou karcinom prsu, karcinom plic
a kolorektalni karcinom. Program prevence je plne podporovan
zdravotnimi pojistovnami.

v roce 2008 probehl seminar "Prevence a zdravi aneb Co ziskate
cilenou prevenci®, kterého se zucastnilo 30 osob

celostatni kongres ,Kolorektalni karcinom — problém nas vsech Il

konany 25.- 26. zari 2008. Program byl zameren na pokrocila
onemocneni, ale i na prevenci.

vcasna diagnostika nadorovych onemocneéni — pravidelné se
schazeji indikacni tymy v oborech mammologie, gastroenterologie,
pneumologie a urologie na pudé KNL a.s., podpora depistazni a
screeningove programy, napr. mammarni screening je plne
funkcni. U kolorektalniho karcinomu je zvySena aktivita ze strany
gatroenterologické spolecnosti a zdravotnich pojistoven.



Diabetes mellitus

* obezitologicka poradna v Jablonci nad Nisou, spoluprace
KNL a.s. s obezitologickym oddelenim a ambulanci |ll.
interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Ve
druhé poloviné roku 2008 byli do Prahy odeslani Ctyri
komplikovani pacienti s dobrym vysledkem.

* realizované prednasky v roce 2008 diabetologum i
praktickym lékafum na téma Novinky v diabetologii a
endokrinologii, Diabetes mellitus v ordinaci praktickeho
lekare, Letem svetem diabetem a v ramci seminare o
novych technologiich v diabetologii vypracovano porovnani
dat ziskanych z glukometru a senzoru



Oralni zdravi deti a mladeze

* 15.5.2008 probehla prezentace Zdraveho zoubku na
stomatologicke vystave v Ostrave. Nasledne mesto
Ostrava pozadalo a financné podporilo (75 000 Kc¢)
proskoleni 600 deti v materskych skolach Ostrava

* 10.6. 2008 bylo zalozeno obcanske sdruzeni Zdravy
zoubek

* v projektu "Zdravy zoubek 2008", ktery je zameren na
zlepseni oralniho zdravi deti a mladeze, bylo v roce
2008 proskoleno 150 deti materskych skolek. Akci
zajistovalo obcCanske sdruzeni Zdravy zoubek



Zdravé a bezpecné zivotni prostredi

% monitoring koupacich vod - aktualni informace o vyvoji kvality ,‘
povrchove vody v koupalistich ve volné prirode jsou aktualne zverejnovany
na webovych strankach KHS LK. Rovnez zde jsou k dispozici vysledky

v ramci Euro regionu Nisa POVINNOSTI ZDRAVOTNICKY
u POVODCU ek
R ZDRAVOTNICKYCH P e S

Koupalifté ve volné piirods 0 D PA D U

anebsnizu jme

— pie
rozovatel:

Jifi Jered - CT SPORT DESIGN, Revoluénd 179

512 63 Rovensko pod Troskami

* zdravotni rizika jsou hodnoceny a minimalizovany v celém cyklu
nakladani s odpady v ramci statniho zdravotniho dozoru dle planu
kontrolni Cinnosti.

* Byly pfipraveny a vydany letaky ,Zdravotnicky odpad aneb jak snizovat
zdravotni rizika pfi nakladani s odpady” (cilova skupina pracovnici
zdravotnickych zafizeni) a ,Povinnosti puvodcu zdravotnickych odpadu
aneb snizujme zdravotni rizika“ (cilova skupina puvodci odpadu).



Zdravé a bezpecné zivotni prostredi

* informace pro uzivatele, resp. majitele
soukromych studni, zamérena na

zdravotni rizika vyplyvajici z uzivani vody StUdna
neznamé kvality (vyznam kontroly kvality jako zdroj
péée o okoli a technicky stav studny) jsou pitne vody
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k dispozici na webovych strankach Krajské

L i : : . : : < s
hygienické stanice Libereckeho kraje, zaroven e
jsou distribuovany letaky ——

* podafilo se zaclenit problematiku vnitfniho prostredi do \.4
vzdélavani studentu Technické univerzity Liberec, na =
fakulté architektury byly realizovany prednasky, podil
na tvorbé skript

BYDLENI SENIORU




Zdravejsi zivotni styl

Mincs azitra

* Poradna podpory zdravi — v roce 2008 poskytnuto 73 konzultaci pfi
redukci hmotnosti nebo uprave zivotospravy

° Obezitologicka poradna v Nemocnici v Jablonci nad Nisou, celkovy
pocet pacientu je cca 300. Kontrola u dietni sestry se opaku1e prumerné
1/mesic, u lékarky 1/3 mésice. Poradna uzce spolupracuje s bariatrickou
poradnou na chirurgickém oddeleni, s rehabilitaci, biochemickou
laboratori a s psycholozkou

* Kurzy 24. a 25.11.2008 ve spolupraci s Hotelovou skolou v Turnove na
téma ozdraveéni vyzivy, rozsifreno o prevenci alimentarnich onemocneni

* V roce 2008 poradani 6 seminari hygienického minima pro osoby,
které vykonavaji Cinnosti epidemiologicky zavazné

* Distribuce novych zdravotné vychovnych materialti - plakat Nutriéni
poradna, Prijmi a vydej 2008, Prestan a vyhraj 2008, Zahod cigaretu
letak Spravné na kole a ve vodeé, Proc zit bez drog, Jak zvladat stres,
Rehabilitace po infarktu myokardu, Desatero zdraveho starnuti,
Programy prevence, Preventivni programy pro libereckeé skoly a
Zdravotné naucna publikace — Chutny zivot 2008



Zdrave
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Dny zdravi — moznost nechat si zmérit BMI nebo procenta tuku v tele
krevni tlak a hladinu cholesterolu v krvi. K dispozici byly informacni Ietaky.

Den zdravi — osloveno 11 podniku LK, zajem projevily 2 podniky LK,
vysetreno 456 lidi, biometrické ukazatele konecCné zpravy a statistika.
Spoluprace navazana takeé se Svazem diichodct CR. Den zdravi probéhl
v SDCR Liberci a v Novém Boru — celkem vySetfeno 53 duchodcu

Dny zdravi s VZP probihaly v Libereckém kraji od Cervna do zafi 2008 ve
vSech okresech. VZP v prubéhu tfi mésicu poskytla 2 500 ob&anum
pojistenym u VZP bezplatné orientaCni vySetreni cholesterolu a hladiny
cukru v krvi, krevniho tlaku, pulsu, hladiny triglyceridu k pfipadnému
stanoveni rizika aterosklerozy, zjisténi vahy a BMI. UskuteCnéna méreni
doprovazely jak tematické ukazky s vysvétlenim spravne vyzivy, tak
sportovné zabavné atrakce, na kterych si kazdy z navstévnikti mohl ovéfit
svou kondici. Pojisténci VZP, ktefri vyuzili bezplatnou nabidku
biochemického méreni, navic ziskali volnou vstupenku do nékterého ze
sportovist, bazénu nebo center se zamérenim na posilovani zdravi.

Aktivni starnuti — projekt SZU Praha, trvani 3 mésice, v DD Franti§kov,
méreni biom. ukazateldl, statistika a 7x blok prednasek a cviceni, spoluprace
s 33 seniory
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* Centrum pro lécbu zavislosti na tabaku Liberec — v roce 2008
navstivilo poradnu 113 novych pacientu (500 — konzultaci),
uspésnost centra je 30%

* Poradna pro odvykani koureni pri Zdravotnim ustavu se sidlem
v Liberci — v roce 2008 odvykali 2 kuraci, poskytnuto 6 konzultaci

* Poradna pro odvykani koureni v Nemocnici s poliklinikou — 80
dospélych pacientu, prestalo koufit 21 osob

* Prestan a vyhraj - soutéz pro kuraky, u¢astnikum musi byt
osmnact let a minimalné jeden rok musi pravidelne kourit. Jejich
povinnosti je prestat koufit na dobu &tyr tydnu trvani soutéze.
Pripadni vitezi podstoupi biologicky test, ktery ovéri, zda dodrzeli
pravidla souteze

* vramci projektu "Proc je lepsi nekourit™ bylo v roce 2008 pro
deti 7.tfid ZS a gtudenty 1.rocniku SS a zagatkem roku 2009 pro
déti 2.stupne ZS zajisteno celkem 55 prednasek. Poradna
spolupracuje s nekurackymi restauracemi v Liberci.



Zdraveéjsi zivotni styl

Preventivni minimum — pro 4. a 5. tfidy, zacilené na koufeni, al @hol==
drogy v rozsahu 5 vyucovacich hodin — 60 hod/2008

Normalni je nekoufit — pro ZS, SS a spec. $koly, zamé&Feno na koufeni
v rozsahu 2 vyucovacich hodin — 56 hod/2008

AIDS a my — pro druhé stupné& ZS a 1. ro¢. SS, minimalizace rizikového
chovani je v rozsahu 2 vyucovacich hodin — 30 hod/2008

Alkohol a riziko zavislosti — pro ZS, SS , zaméfené na alkohol a
zavislost v rozsahu 2 souvislych vyu€ovacich hodin — 10 hod/2008

Nase tfida — Muj hrad — uréeno Zakam 1. a 2. stupné ZS, prevence
Sikany, zamérena na vztahy ve tfidé, minimalizaci konfliktt, ve dvou
tydennich intervalech, v délce 2 vyuCovaci hodiny — 222 hod/2008

Skolni intervenéni program — pro zaky 1. a 2. stupné ZS, systematicka
terapeuticka prace se tfidou zasazenou vztahovymi konflikty, pfipadné
Sikanou. Min. 3 setkani s tfidnim kolektivem, po 2 vyuCovacich hodinach
Podpurna vrstevnicka skupina — Zaci napfic 2. stupném, cilem je
pomoci potencionalnim obetem Sikany, detem s nedostateCnou
sebeuctou, ze socialne nepodnetneho prostredi. Jedna se o 6 a vice
setkani, kazdy tyden 1 vyucC. hodina mimo vyuc€ovaci plan — 40 hod/2008

Harmonizacni programy pro skoly — pro nove vznikajici tridni kolektivy,
program trva minimalné 4 vyucovaci hodiny.
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projekt Mésta Frydlant s nazvem "Koureni a alkohol a déti a
mladez ve Frydlante,, (2004 - 2008) u 8. a 9. trid ZSaSpSal.a
Il. ro¢nikd SS, jejich rodicu, podnikatelu a prodejcu tabakovych
vyrobku a alkoholu a verejnostl Za rok 2008 se zpet vratilo
celkem 518 vyplnénych dotazniku, tj. 38 % z rozdanych - 100
% od déti a mladeze, 20 % od rodicu, 69 % od podnikatellti a z
verejnosti prislo 36 odpovedi.

“Tydny pohyb hrou” poradané TUL - 13. roCnik, probihaly po
dobu celych skolnich prazdnin. Program kazdeho dne obsahoval
Vv rovnovaze na jedné strane vybrane pohybove aktivity a na
druhé strane kulturne-spolecenské a poznavaci Cinnosti. “. V roce
2008 se akce zucastnil rekordni pocCet 1374 déeti ve veku 7 az 15
let. “Tydny pohybu hrou 2008” predstavovaly svym celkovym
p%:lt?em ucastniku jednu z nejvétSich prazdninovych akci pro déti
Vv
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» 2 rekondiéni pobyty v roce 2008 probé&hly v Recku a
Chorvatsku, zaméreny na cviCeni ve vodé a aerobik, ucast 20 —
30 osob

* Cviceni pro zeny s nadvahou - 2x v tydnu probiha cviceni pro
zeny s nadvahou v telocvicne ve Strojni prumyslove skole a 1x
tydné cviceni v bazénu

* Cvicebni a rehabilitacni program pro seniory - DD Frantiskov,
zakoupeny cviCebni rehabilitacni pomucky a dodany informacni
materialy vztahujici se k problematice starsiho véku

* Volnocasoveé stredisko Radostin - v prubéhu roku 2008 byl
areal strediska plne vytizen sportovnimi, volnocasovymi a
zajmovymi aktivitami deti a mladeze predevsim z regionu
Libereckeho kraje
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Seminar “Prevence a zdravi aneb co ziskate cilenou
prevenci‘, se uskutecnil ve stfedu 18. 6. 2008 od 15

hod.v multimedialnim sale Krajskeho uradu Libereckeho kraje - 30
osob

Konference ,,Obc¢an a zdravi“, konana 9.10.2008 a zamérena na
posileni ulohy obCana, sebepéce, dobrovolnické, vzajemne a
domaci pece v systemu zdravotnictvi kraje. Priklady dobré praxe,
systémova podpora kraje a navaznost na zdravotni politiku kraje.
Ucast 100 osob.

Zdrava skola - ZS Lesni, Liberec. Realizované programy:
Harmonizacni program pro tridu, Preventivni minimum, NasSe trida
— muj hrad. Osloveno cca 100 zaku 1. a 2. stupné. Tridnim ucitelt
poskytovany prubézné konzultace.

Zdrava vyziva - v listopadu 2008 prednaska pro péstounky, ve
spolupraci s MML se uskutecnilo predvanocni setkani spojené
S prednaskou o zdravé vyzive.



Snizit Skody zpusobené alkoholem,
drogami a tabakem

. ﬁhcs azitra

Pro obdobi 2009-2013 je navrzena Krajska koordinacni struktura
pro planovani rozvoje socialnich sluzeb v Libereckém kraji. Je
urcena pro vSechny, kteri zodpovidaji za rozvoj kvality socialnich
sluzeb na urovnich obci a kraje - politici, urednici, manazeri
koordinaCnich skupin pro vSechny typy socialnich sluzeb,
poskytovatelé a uzivatelé socialnich sluzeb. Jedna se o organizacni
strukturu, ktera je systémem propojeni vSech zucastnenych slozek a
dochazi tak ke komunikaci na vertikalni i horizontalni urovni.

° Sit’ sluzeb urcenych primarne pro uzivatele ilegalnich drog neni velka.

Tvofi ji 1 NGO zabezpecujici programy primarni prevence,

2 nizkoprahova kontaktni a poradenska centra, 1 terénni program, 1
centrum detoxikace, 1 terapeuticka komunita pro drogove zavisle,
sluzby ambulantniho poradenstvi a 1 sluzba nasledne péce.

* Registrované socialni sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sb.

zabyvajici se protidrogovou politikou: ADVAITA, o. s., ObCanské
sdruzeni Pasant



Zdravi, dulezité hledisko
v cinnosti vSech resortu

* zdrave obyvatelstvo je zakladni predpoklad pro
rozvoj kraje => zakotvit pozadavek ochrany a podpory
verejné zdravi do koncepci

* metoda Health Impact Assessment umozni
zohlednit zdravi v koncepci, popsat vlivy na verejne
zdravi, stanovit indikatory, posoudit zdroje ohledne dat
0 zdraV| navrhnout monitoring Sity na miru strategii,
urcit podml'nky pro vybér projektu a predevsim upravit
cile strategie

* porovnani se Zdravotni politikou Libereckeho
kraje umoznuje zachovat uzkou provazanost s timto
zasadnim koncepcnim dokumentem v oblasti zdravi



Usneseni ¢. 1034/06/RK

Rada kraje po projednani predloZzeneho materialu
souhlasi

s navrzenym systémem zjiStovani shody vysledkii HIA se schvalenou zdravotni politikou
Libereckou kraje, dle diivodové zpravy

uklada
1) vedoucim odborti Krajského ufadu Libereckého kraje

a. zajistit v ramci zpracovani rozvojovych dokumentl a koncepci nepodlehajicich
zakonu ¢. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivli na Zivotni prostiedi a o zméné
nckterych souvisejicich zakontll (zékon o posuzovani vlivll na Zivotni prostiedi)
zpracovani posouzeni vlivii na zdravi (HIA) do zavéri téchto dokumenti a
predlozit navrhy téchto dokumentli se zpracovanou HIA cestou odboru
zdravotnicvi k posouzeni Pracovni skupiné pro zdravotni politiku pro zjisténi
souladu dokumentu se schvalenou zdravotni politikou Libereckého kraje

b. zajistit ve spolupraci s pracovni skupinou pro zdravotni politiku Libereckého
kraje posouzeni dopadl na vefejné zdravi v ramci rozvojovych dokumenti a
koncepci podléhajicich zdkonu €. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivll na Zivotni
prostiedi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o posuzovani vlivii
na zivotni prostiedi) a jeho soulad se schvalenou zdravotni politikou
Libereckého kraje,



Co je hodnoceni vlivu na zdravi

* zpusob jak najit, prohloubit pozitivni a vylouéit nebo
alespon zmirnit negativni dopady na zdravi obyvatel
jakékoliv naformulované politiky nebo aktivity, vCetne
zvazeni ruznych dopadu na zdravi v ruznych skupinach
obyvatel populace

* nezdravotnické koncepce - strategicke materialy, kde
neni predmetem zlepseni zdravi jako zakladni cil
koncepce. Tyto dokumenty maji svuj zamysleny cil a
dopad, ale spolu s nim maji i dopady nezamyslene a
neocekavane, ktere mohou mit pozitivni, ale i negativni
dopad na zdravi obyvatel.



Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech
resortu

@ v roce 2007 byl soulad se ZP LK proveden v koncepci ,Aktualizace
dokumentu Koncept snizovani emisi a imisi znecCistujicich latek do
ovzdusi v Libereckem kraji* a soulad se Zdravotni politikou
Libereckeho kraje a prvni pokusy o aplikaci metody HIA prosazovano
u ,Aktualizace navrhove casti Programu cestovniho ruchu
Libereckeho kraje 2007 - 2013“, ~Programu hospodarsky slabych
oblasti Libereckeho kraje” a ,Strategie rozvoje Libereckeho kraje 2006
- 2020“. Obsahové pak jiz zdafile pouzita metoda HIA byla u
,Programu rozvoje Libereckého kraje pro obdobi 2007-2013" a
,otrategie rozvoje Statutarniho mésta Liberec 2007-2020"

* v roce 2008 bylo doporuceno zpracovat posouzeni vlivu na verejné
zdravi v souladu s metodikou HIA a posoudit soulad koncepce se ZP
LK u ,Integrovaného planu rozvoje mesta Liberec — zény Lidoveé
Sady“. U Dlouhodobého zameéeru vzdélavani a rozvoje vzdeélavaci
soustavy Libereckeho kraje byl proveden screening a scoping dle
metody HIA a posouzen soulad se ZP LK, nasledné byly dany
pripominky a navrh na zavedeni indikatoru.
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